
Hula-Hoop Fitness
Der Spaß, 

der dich in Form bringt!

Wann? Ab 14.01.2025 
jeden Dienstags 20:00 – 21:00Uhr

Wo? Sporthalle der Burgwaldschule

Kontakt:
Simona Wagner, 015142535135

✓ Stärkt Bauch, Rücken 
und Beckenboden

✓ Verbrennt Kalorien
✓ Verbessert deine 

Koordination

Für Anfänger
und 

Fortgeschrittene!
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